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RESUMEN EJECUTIVO

El concurso auspiciado por FONTAGRO busca identificar y documentar experiencias exitosas que
demuestren como la innovacién en la agricultura puede mejorar la disponibilidad y calidad
nutricional de los alimentos a nivel global. A pesar del notable aumento en la productividad
agricola en las ultimas décadas, la mejora en la dieta familiar no esta garantizada, lo que ha
llevado a un cambio de enfoque hacia la incorporacién de nutrientes esenciales para el
metabolismo humano.

Una estrategia clave en esta nueva perspectiva es la biofortificacién, que implica el desarrollo de
variedades de cultivos con mayor contenido de nutrientes como provitamina A, hierro y zinc. Este
enfoque se complementa con intervenciones como la diversificaciéon agropecuaria y el desarrollo
de sistemas agricolas sostenibles para mitigar los efectos de la estacionalidad de la produccién.

El concurso ha identificado once casos finalistas que ejemplifican la aplicacién exitosa de estas
estrategias, reconociendo su potencial para impulsar la mejora nutricional a nivel regional y
global. La alianza entre FONTAGRO y HarvestPlus destaca el compromiso compartido de
promover practicas agricolas innovadoras que fortalezcan la seguridad alimentaria y nutricional.

Los videos de los ganadores de casos exitosos, disponibles en la landing page del evento, ilustran
ejemplos destacados, como la diversificacion nutricional y agroecolégica en el Paramo
Colombiano, la biofortificacion para enfrentar la desnutricion en Panama3, y la promocidon de
cultivos biofortificados en Guatemala y Brasil. Estas iniciativas demuestran como la agricultura
puede ser un motor clave para mejorar la nutricidn y la seguridad alimentaria en todo el mundo.



INTRODUCCION

La agricultura desempefia un papel fundamental en la seguridad alimentaria y la nutricion a nivel
mundial. En este contexto, el concurso promovido tiene como objetivo identificar y documentar
experiencias exitosas que ilustren cdmo el proceso de innovacion en la agricultura puede mejorar
la disponibilidad y calidad nutricional de los alimentos, con miras a su replicabilidad en diferentes
regiones. Si bien las ultimas décadas han presenciado un notable aumento en la productividad
agricola, esto no garantiza una mejora automatica en la dieta familiar. En respuesta a esta
preocupacion, diversos programas de investigacion han cambiado su enfoque hacia la
incorporacion de nutrientes esenciales para el metabolismo humano, mas alld de simplemente
aumentar la cantidad de calorias disponibles.

Una de las estrategias clave en esta nueva perspectiva es la biofortificacién, que implica el
desarrollo de variedades de cultivos con mayor contenido de nutrientes como provitamina A,
hierro y zinc. Estos micronutrientes son criticos para abordar las deficiencias dietéticas
identificadas a nivel mundial por la Organizacion Mundial de la Salud. Ademas de la
biofortificacion, otras intervenciones importantes incluyen la diversificacion agropecuaria, la
promocion de nuevos alimentos en los menus familiares y el desarrollo de sistemas agricolas
sostenibles que mitiguen los efectos de la estacionalidad de la produccidn.

El concurso auspiciado por FONTAGRO ha permitido identificar y valorar once casos finalistas que
ejemplifican la aplicacion exitosa de estas estrategias. Se reconoce el potencial de estas
experiencias para impulsar la mejora nutricional a nivel regional y global. En este contexto, la
alianza entre FONTAGRO y HarvestPlus, un programa lider en biofortificacion de cultivos,
representa un paso significativo hacia la difusidon y promocion de practicas agricolas innovadoras
qgue fortalezcan la seguridad alimentaria y nutricional. Esta colaboracidon busca fomentar una
comprensiéon mas amplia sobre el papel crucial de la agricultura en la nutricién y la seguridad
alimentaria, en linea con los esfuerzos internacionales para abordar el hambre oculta y las
deficiencias nutricionales en todo el mundo.

De realizaron videos de los ganadores de los casos exitosos, los mismos se encuentran publicados
en la landing page del evento: https://www.fontagro.org/es/publicaciones/prensa/evento-de-
premiacion-casos-de-exito/. A continuacion, un resumen del contenido:
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CATEGORIA I. ASOCIACIONES DE PRODUCTORES Y OTRAS
ORGANIZACIONES DEL SECTOR PRIVADO QUE TRABAJEN CON
PRODUCTORES EN ALC

Caso: Sembrando diversidad nutricional y agroecologica en el Paramo Colombiano. La
Empresa Paramo Farm desempend un papel destacado en el desarrollo de la diversificacion de
cultivos en zonas de alta montafia de Colombia, buscando no solo estimular la nutriciéon de la
poblacién, sino también preservar la biodiversidad local. Elena Pulida, miembro de la comunidad,
atestigua el éxito de este programa, evidenciado por el cambio positivo en la dindmica nutricional
de su familia. Anteriormente, dependian exclusivamente de la papa y el ganado, pero gracias a la
diversificacién, ahora cultivan una variedad de productos, lo que ha contribuido
significativamente al bienestar econémico y nutricional.

El proyecto ha reconocido el papel esencial y el empoderamiento de las mujeres rurales, siendo
determinantes en la perseverancia y éxito de la iniciativa. Ademas, han llevado a cabo la
ensefianza de practicas agricolas en las escuelas locales, transmitiendo a las generaciones futuras
la importancia crucial de diversificar los productos como fuente enriquecedora de nutrientes. En
la actualidad, cultivan con éxito 23 especies de hortalizas, incluyendo 5 variedades de papa nativa
con altos niveles de antioxidantes, y han reintroducido especies ancestrales como la quinoa,
enriqueciendo aun mas la diversidad agricola de la region.

El video se encuentra disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=Dt vFkXV6M8&t=169s
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CATEGORIA I1l. SECTOR PUBLICO NACIONAL Y ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES DE AMERICA LATINA Y EL CARIBE

Caso: Una Nutrida Canasta Alimentaria. Biofortificacién para enfrentar el hambre
oculta en Panama. El proyecto, implementado por el IDIAP de Panam4, destaca la oportunidad
de utilizar cultivos biofortificados para impactar en poblaciones vulnerables del pais. Con el
objetivo de combatir las deficiencias nutricionales, se establecieron alianzas estratégicas para
promover el desarrollo, la promocién y el consumo de cultivos biofortificados. En el marco de
este programa, se han liberado 4 variedades de maiz, 4 variedades de arroz, camote y variedades
de frijol, este Ultimo con una alta concentracion de hierro.

El enfoque principal de este proyecto fue la reduccién de la desnutricion y la pobreza extrema en
la poblacién. Arquimedes Peralta, un productor beneficiario, comparte los excelentes resultados
obtenidos con la semilla de productos biofortificados proporcionada por el IDIAP. Los
beneficiarios de este proyecto superan los 12,000 productores a nivel nacional, distribuidos en
812 comunidades rurales, contribuyendo significativamente a fortalecer la seguridad alimentaria
del pais.

El video se encuentra disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=AVzJkaCG76I

Caso: Plataforma Biofort: la ruta nutritiva hacia la mesa de guatemaltecos: EI ICTA, en
colaboracién con asociaciones publicas, privadas y organismos internacionales que promueven el
uso de cultivos biofortificados en Guatemala, establecié en 2015 la plataforma interinstitucional
para el desarrollo y uso de cultivos biofortificados, denominada Plataforma Biofort. Segin la
informacién disponible, la desnutricion crénica en nifios alcanza el 46%, y en areas rurales
indigenas, llega hasta el 70%. La plataforma proporciona a los agricultores, especialmente en las
zonas de mayor pobreza, semillas biofortificadas de maiz, frijol, camote, ricas en minerales, zinc,
hierro y vitamina A.

La plataforma ha llegado a mas de 80,000 agricultores de manera directa y a 500,000 de manera
indirecta. Pablo Vazquez, agricultor, menciona que las variedades tienen un mayor rendimiento,
son resistentes a la sequia, ademas de contar con propiedades nutricionales destacadas.

El video se encuentra disponible en https://www.youtube.com/watch?v=H8pgm-RDPOg&t=6s
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Caso: BRS Amélia, un camote contra la malnutriciéon en el sur de Brasil.

Embrapa liderd el programa de la Red Biofort en Brasil, donde la carencia de micronutrientes se
centra principalmente en hierro, zinc y vitamina A. Esta Red es una iniciativa de Embrapa cuyo
socio principal es HarvestPlus, y tiene como objetivo combatir la "hambre oculta" mediante la
integracion de la agricultura y la nutricion en beneficio de la salud humana. La atencién se ha
centrado en los cultivos de tonalidades amarillas y anaranjadas, que proporcionan una fuente de
pro-vitamina A y contribuyen a la absorcidn de zinc y hierro.

La variedad BRS Amélia de camote en Rio Grande do Sul alcanzé las 2000 hectdreas plantadas en
2018, con una produccién de 32 toneladas por hectarea.

El video se encuentra disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=b63XC6L1DxM&t=1s
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